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Ի՞նչ է H1N1 Ֆլուը (նախապէս ծանօթ որպես խոզի ֆլու):  

Տարածուն H1N1 ֆլուն շնչառական բռնկումների մի ֆլու է որը հառաչանում է մի նոր վիրուսի պատճառով, որը 

պատասխանտու է աշխարհի զանազան մասերի վարակվածության: Դա պատճառ է դարձել շատ հիվանդների 

հիվանդանոց փոխադրության եւ մահերի Միացյալ Նահանգների որոշ մասերում: 
 

Տարածուն H1N1 ֆլուը սեզոնային ֆլուի նման է՞:  

Ո'չ: Ամեն տարի, ֆլույի տարբեր լարվածությունների վիրուսները տարածվում են մեր համայնքում եւ պատճառ են 

դառնում սեզոնային ֆլույին: Տարածուն H1N1 ֆլուն հառաչանում է մի նոր ֆլույի վիրուսի լարվածությունից որ 

երեվան է եկել Միացյալ Նահանգներում 2009-ի գարնանը: Թե' Տարածուն H1N1 եւ թե' սեզոնային երկու ֆլուներն 

էլ կարող են լուրջ լինել: 
 

Ինչպե՞ս տարածվում է Տարածուն ֆլուը:  

Ֆլույի վիրուսները ավելի հաճախ տարածվում են ուղղակի անձից անձ, հիվանդ մարդկանց կաթիլների 

միջոցներով, երբ նրանք հազում կամ փռշտում են: Այնուամենայնիվ, դուք կարող եք վարակվել տարածուն H1N1 

ֆլույով երբ դուք կդպչեք ֆլույի վիրուս ապրող սեղանի մակերեսի, ծորակի կամ դռան բռնակի, եւ որից հետո 

կդպչեք ձեր աչքերին, քթին կամ բերնին: 
 

Որքա՞ն լուրջ է Տարածուն H1N1 ֆլուն:  

Մեծամասամբ մարդիկ պիտի վերականգնեն Տարածուն H1N1 ֆլույից առանց հատուկ դարմանումի: Սակայն, 

հատկապես սեզոնային ֆլույի նման, Տարածուն H1N1 ֆլուն կարող է հառաչացնել առողջական լուրջ պրոբլեմներ: 

Հղի կանայք, 25 տարեկանից նվազ չափահասներ, մանուկներ, եւ մարդիկ որոնք ունեն առողջական լուրջ 

պարագաներ օրինակ՝ շնչարգելություն, թոքի կամ սրտի հիվանդություն, կամ շաքարախտ հավանաբար ավելիով 

հակամետ են վարակվելու ֆլույով, տարածել ֆլուն եւ ֆլույի բարդություններ ունենալ:  
 

Ի՞նչ են Տարածուն H1N1 ֆլույի ախտանշերը:  

Տարածուն H1N1 ֆլույի ախտանշերի շատը նման են սեզոնային ֆլույի ախտանշերին: Սրանք ներառում են 

ջերմություն, չոր հազ, ցավոտ կոկորդ, հեղձուցիչ քիթ, մարմնացավ, գլխացավ եւ հոգնածություն: Տարածուն H1N1 

ֆլուն կարող է նաեւ պատճառել փորհարություն եւ փսխում, եւ կարող է որոշակի մարդկանց տանել լուրջ 

բարդությունների: 
  

Ի՞նչպես է դարմանվում Տարածուն H1N1 ֆլուն: 

Սեզոնային ֆլույի նման հանձնարարվում է առատ հեղուկ եւ շատ հանգիստ՝ գործից ու դպրոցից: Դու կարող ես 

օգտվել Ասեթամինոֆինից-Acetaminophen (Tylenol®), Այպուփրոֆինից-ibuprofen  

(Motrin®, Advil®), կամ Նափրոքսենից naproxen (Aleve®) ջերմության եւ մարմնացավի համար: Երեխաներ 18 

տարիքից ցած պետք ՉԵ գործածեն Ասբիրին-aspirin (acetylsalicylic acid):  Առավել լուրջ դեպքերի համար, 

առողջապահության մատակարարը կարող է պատվիրել հակավիրուսային դեղամիջոց: Հակավիրուսային 

դեղամիջոցը կարող է ձեր հիվանդությունը մեղմացնել, ախտանիշների ժամանակը նվազեցնել եւ ֆլույի ավելի 

լուրջ բարդություններն կանխարգիլել: 
 

Եթէ դուք հիվանդանաք, հարկավո՞ր է որ քննվեք Տարածուն H1N1 ֆլույի համար: 

Ձեր առողջապահության մատակարարը կարող է որոշել եթե քննություն հարկավոր է: Շատ մարդիկ որոնք առողջ 

համակարգ ունեն Տարածուն H1N1 ֆլույի համար քննվելու կարիք չունեն, եւ հավանաբար կարող են առողջանալ 

ինքնիրեն: Սակայն, հիվանդներ որոնք հիվանդանոցում են, կամ մարդիկ որոնք հատուկ առողջապահական 

պարագաներ ունեն որ կարող են նրանց մարմնային դիմադրողականությունը տկարացնել, օրինակ՝ հղի կանայք, 

շաքարախտ ունեցող մարդիկ, նորածիններ, եւ 60 տարիքը անց անհատներ հարկավոր է որ քննվեն վստահ 

լինելու որ կստանան նրանց համար լավագույն հարկավոր դարմանումը: 
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Դուք պետք՞ է պատվաստվեք Տարածուն H1N1 ֆլույի դեմ:  

Տարածուն H1N1 ֆլույի պատվաստը սեզոնային ֆլույի պատվաստից տարբեր է, որը կպատվիրեն ամեն տարի: 

Սեզոնային ֆլույի նման, Տարածուն H1N1 ֆլուի պատվաստը կնախատեսվի որ ապահով է, ազդու է եւ ամենալավ 

միջոցն է կանխարգիլելու ֆլուն:  

Տարածուն H1N1 ֆլույի պատվաստը պիտի տրամադրվի հետեվյալներուն.- 

 Հղի կիներին 

 Մարդոց, որոնք կխնամեն 6 ամսականից ցած մանուկներին կամ կապրին նրանց հետ 

 Շտապ օգնության անձակազմ եւ բուժծառայողներ 

 9 ամսականից մինչեվ 24 տարեկաններին 

 25 տարեկանից մինչեվ 64 տարեկաններին, որոնք կրոնիկ հիվանդություն ունեն ինչպես 

        շնչարգելը, շաքարախտը, կամ մարմնային տոկունության նուազումը  
 

Եթե Տարածուն H1N1 ֆլույի պատվաստը կհանձնարարվի ձեզի, ստուգեք ձեր առողջապահության մատակարի 

հետ ժամադրվելու: Չմոռանաճ հարցնել եթե հարկավոր ե նաեւ ստանալ սեզոնային ֆլուի պատվաստը եւ թոքի 

փոշեքարության (pneumococcal) պատվաստը, որը կարող է կանխարգիլել պարզ ֆլուի ախտանշերը: Եթե դուք 

չունեք առողջապահության մատակար, ապա դուք հավանաբար կարողանաք նվազ սակով կամ անվճար 

պատվաստում ստանալ: Հաճե'ք այցելել www.publichealth.lacounty.gov կայքէջը կամ զանգահառեք Լոս Անճելըս 

Գավառի Ինֆորմացիայի գիծով՝ 2-1-1-ով, հավելյալ տեղեկությունների համար: 
 

Տարածուն H1N1 ֆլույի պատվաստումը պարտավորիչ՞է:  

Դուք պարտավոր չեք Տարածուն H1N1 ֆլույի պատվաստումն ստանալու, սակայն պատվաստումը ամենալավ 

միջոցն է կանխարգիլելու սա ֆլուն: 
  

Ինչո՞ւ Տարածուն H1N1 ֆլույի պատվաստը չեք հանձնարարում մեծահասակներին: 

Պատվաստվելու հանձնարարելի խմբերը ընտրվում են, որովհետեվ նրանք հավանաբար աւել հակամետ են 

ստանալու ֆլուն, կամ կտառապեն ավելի լուրջ առողջական պրոբլեմներից՝ եթե նրանք վարակվեն: Սեզոնային 

ֆլույից տարբեր, Տարածուն H1N1 ֆլուն մեծահասակներին մոտ աւել նվազ բարդություններ է պատճառել: Սրա 

պատճառն կարող է պատահել, որ սա մեծահասակներն անցյալում  հանդիպել են H1N1-ի նման մի վիրուսի եւ 

նրանք ունեն ախտազերծման կարողություն (մարմնի կարողություն ճանաչելու վիրուսն ու հաղթահարել նրան): 

Հետեվաբար, որովհետեվ պատվաստը  սահմանափակ է ջանքերն կենտրոնանալու են նրանց որոնք շատ 

հավանաբար կունենան լուրջ առողջական պրոբլեմներ: 
 

Ուրիշ ի՞նչ կարող ես անել պաշտապանելու ինքդ քեզ եւ քո ընտանիքը Տարածուն H1N1 ֆլույից:  

Որոշ պարզ ու կենցաղային խորհուրդներին հետեվելով դու կարող ես ինքդ քեզ ու քո ընտանիքը պաշտպանել 

ֆլույից: 

 Երբ հազում ես կամ փռշտում, ծածկիր քո քիթն ու բերանը թաշկինակով կամ քո թեվով 

 Հաճախակի լվանա քո ձեռները օճառով ու ջուրով, եւ հականեխիչ հեղուկ գործածիր 

 Զգուշացիր աչքերդ, քիթդ ու բերանդ դպչելիս, որովհետեվ վիրուսն տարածվումէ այդ ձեվով: 

 Զգուշացիր մոտ կապ ունենալ հիվանդ մարդկանց հետ, եւ եթե դու հիվանդ ես, մնացիր տանը  

            մինչեւ քո ջերմության նվազումից առնվազն 24 ժամ հետո:  

 

Հավելյալ տեղեկություների համար 
Հիվանդության Ղեկավարման եւ Կանխարգիլման Կենտրոն 
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 
 (800) CDC-INFO or (800) 232-4636 

www.cdc.gov/h1n1flu/ 

 

Քալիֆորնիոյ Հանրային Առողջապահության Դիպարտամենտ 
California Department of Public Health 
(888) 865-0564 
www.cdph.ca.gov 
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Լոս Անճելոս Գավառի Հանրային Առողջապահության Դիպարտամենտ 

Los Angeles County Department of Health 
www.publichealth.lacounty.gov/H1N1 

Առողջական Ծառայությունների համար զանգել՝ 2-1-1 Համարով 

DPH Update Listserv: Ելեկտրոնիկ փոստի հասցե՝ (Email)  

Listserv@listserv.ph.lacounty.gov եւ ներառե'ք “Subscribe DPHUPDATE first 

name last name”  նյութի (Subject) տողին ու գրության մարմնին մեջ: 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.cdc.gov/h1n1flu/
http://www.cdph.ca.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/H1N1
mailto:Listserv@listserv.ph.lacounty.gov

